Vandaktivitet

- mulighedernes ocean

“Leg og lz2ring gennem
specialpaedagogik i vand”

En ny bog af bl.a. Gudrun Gjesing.

En ny bog er dukket op til havets
overflade i efteraret 2005, "Vandak-
tivitet — mulighedernes ocean”, er en
bog der pa ganske almindeligt dansk
og uden fagudtryk fortzeller om Hal-
liwick konceptet, uden at naevne det
med en stavelse. Har mon blot lidt
kendskab til Halliwick, er det helt
klart at denne metode er hele funda-
mentet for at arbejde i vand, og for
de specialpaedagogiske refleksioner
der gennemsyrer bogen.

Her er der ikke brug for opdrifts-
midler. Jeg svemmede hen i bogen
pa en togtur fra Kgbenhavn til Ran-
ders og retur, og ja jeg var meget
betaget. Her er inspiration for gar-
vede halliwicker og for hjalpere der
lige er dumpet i bassinet for farste
ganag.

Der er udsagn fra barnene, der er
udsagn fra svemmehalspersonale,
for hjeelpere og sa er der kloge sen-
tenser undervejs, man bliver rigt
informeret og inspireret.

Bogen henvender sig efter min
mening ikke kun til bern der har
behov for specialpaedagogiske ud-
fordringer i vand, nej her er ogsa
inspiration til den instrukter der
arbejder med voksne, der f. eks har
erhvervet sig en hjerneskade.

Eksemplerne er fra barneverde-
nen, men det er ingen hindring for
at fa det transformeret, saledes at
det nemt kan bruges sammen med
voksne.

CD-ROM

Med bogen fglger der en CD-rom
hvor der ligger tegninger og skabe-
loner til at fremstille aktivitetskort,
og kort der forteeller hvad der skal

arbejdes med nar man nu er kom-
met i vandet.

Et aktivitetskort
kan veere et pikto-
gram med en tekst
under. For nemheds
skyld vaelger vi at
kalde kortene med
piktogrammer for
aktivitetskort. Det
forklarer ogsa umid-
delbart, hvad kortet
bruges til. Et pikto-
gram er et meget
enkelt billede, der
symboliserer et ord el-
ler et begreb. Overalt
i dagligdagen meder
vi piktogrammer. Pa
P-pladsen forteeller
et piktogram, hvilken
bas der er forbeholdt
handicappede. Hundeejere og ry-
gere far med et piktogram p3a en
hurtig og overskuelig made anvist,
hvordan de ber forholde sig givne
steder. Piktogrammer bliver ogsa
brugt som kommunikationssystem
for mennesker, som af forskellige
grunde kommunikerer ad andre
veje end via talesproget. Der bliver
eksempelvis brugt: "Prav at se!”
"Det er denne med at sidde pa or-
men, vi skal lave nu”. Piktogrammer
| det specialpaedagogiske arbejde
med bern, som har brug for at fa en
besked ikke kun gennem @ret, men
ogsa gennem @jet. Piktogrammer
kan for mange vaere en stor hjeelp til
at kunne holde fFokus pa en opgave.

CD’en indeholder ogsa forskellige
videoklip der tydeligt viser f. eks
de forskellige armhold. Man kan se
hvorledes der laves et luciaoptog i
svemmehallen — hvor mange taen-
ker lige pa denne mulighed?

Et godt “bilag” til en i forvejen
meget illustrativ bog.

Det der med lzesning og leeseind-
lzering er jo et stort og vedholdende
emne i skoledebatten og diskuteres

.
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vidt og bredt i forbindelse med PISA
undersggelsen, men hvor mange af
dagens debatdeltagere og menings-
dannere, har tankt over hvorledes
man kombinerer vandaktivitet med
laesning — nej vel, jeg har ikke hert
en lyd om det, men her i bogen
ligger det lige til hgjrebenet. Selv-
felgelig kan svemning og laesning
kombineres, sa der kommer laese-
treening og laeseindlzering ud af det.
Prgv bare at se herunder:

Laseindlzring gennem vand
Anne, Bodil og Caroline gar i fgrste
klasse. De ventede alle tre med at
starte i barnehaveklassen, til de

var syv ar, og nu er de otte ar. De
har alle tre behov for ekstra stgtte i
skolen. Dina er stottelaerer for de tre
piger i rigtig mange timer hver uge.
Barneergoterapeuten har undersagt
dem alle tre.

Anne er en meget angstelig pige.
Hun taler meget lavt, og hun har
svaert ved mange ting i hverdagen.
Bodil er frygtles og tror, hun kan
klare alt, og hun snakker hele tiden.
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Caroline har lidt sveert ved at styre
sine bevaegelser. Hun udtaler nogle
ord forkert. Ingen af pigerne har
lzert alle bogstaverne. Det har de
fleste af de andre barn i klassen.
Nogle af de andre barn kan ogsa
lese, naesten. Anne, Bodil og Caro-
line kan godt skrive deres navn.

Dina og berneergoterapeuten
Katrine taler sammmen om, hvordan
ba@rnene kan motiveres til at laere
flere bogstaver og lzere at fale sig
godt tilpas sammen med de andre i
klassen. Dina og Katrine vil i en peri-
ode forsgge, at Anne, Bodil og Caro-
line skal ga til vandaktivitet sammen
med dem. Barnenes foraeldre synes
om idéen, og det gar skoleinspek-
teren ogsa. Hun finder penge til, at
pigerne og Dina kan kare til svgm-
mehallen i taxa én gang om ugen.
De andre barn i klassen bliver helt
misundelige.

| svgmmehallen medes pigerne
og Dina med Katrine. Dina og Ka-
trine har sammen planlagt, hvad
hver af pigerne isaer skal gve i van-
det. Anne skal lzre at turde noget
mere, Bodil skal laere at blive reali-
stisk i forhold til egen formaen, og
Caroline skal laere at kontrollere sine
bevagelser bedre. Alle tre har brug
for at ave opmaerksomhed pa og
kontrol af deres mundmotorik. De
skal ogsa opleve, at det kan vaere
sjovt at lzere nyt, selvom man skal
gve det mange gange.

Pigerne synes, det er sjove akti-
viteter, Katrine finder pa, og de er
trygge ved at have bade Dina og
Katrine med i vandet. Somme tider
er det dog kun én af de voksne, der
er nede i vandet. For den anden ta-
ger en masse billeder af dem, mens
de er i gang i vandet. Der bliver
ogsa taget billeder ude i omklzed-
ningsrummet.

Nar pigerne kommer tilbage pa
skolen, laver de efterhanden deres
egne laesebgger ide timer, hvor de
er alene sammen med Dina. De ud-
vaelger i faellesskab, hvilke billeder
der skal vaere i bagerne. Sa snakker
de om, hvad der skal sta pa siderne.
Pigerne skiftes til at bestemme, og
sa skriver Dina ned pa computeren
under hvert billede det, pigerne for-
tzller. De far skrevet flere bager. En
bog handler om alle de forskellige
ting, de ger i omklaedningsrummet,
i baderummet og ude i bassinet. Der
er ogsa et billede af taxaen i den
bog. En anden bog handler om den-
gang, de skulle i vandet med tgj pa,
0g sa helt ude pa det dybe tage to-
jet af og svemme ind og laegge det
pa kanten. Det var bade spaendende
og sjovt. Anne var taettest pa kan-
ten og pa Katrine hele tiden. Bodil
glemte at lukke munden og slugte
en masse vand. Caroline matte lige
ha' hjeelp fra Katrine, da hun skulle
ha' blusen over hovedet. Men alle
tre klarede det. Og "Slut, prut, Fi-
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nale!” star der til sidst i den bog. |
én af de andre bgger star der under
et billede, at Anne, Badil og Caroline
hopper i vandet fra kanten, mens
Dina gar ned ad trappen “som en
gammel dame!” - der fik hun dén!

Nar man selv har oplevet det, der
er pa billederne og det, historierne
forteeller, sa tager det ikke lang tid
at leere bggerne udenad.

Anne, Bodil og Caroline far bg-
gerne med i klassen, og dér |ae-
ser de dem hgijt for alle de andre
- selvom de egentlig ikke kan lzese
endnu. Det er noget, der styrker de
tre pigers selvvaerd og falelsen af
at kunne noget, de andre i klassen
synes er vaerd at kunne.

De har ogsa bagerne med hjem,
sa de kan vise dem og laese hgijt
for deres foreeldre, sgskende, bed-
steforaeldrene, naboen - ja, hvem
som helst der vil se og lytte. Pa den
made kan vandaktivitet vaere med
til at motivere og stimuler, at ogsa
den faglige indlaering kan ga som
en leq.

Jeg er maske nok forudindtaget i
det der med lzesning, det er et af
mine professionelle arbejdsomra-
der, nu mangler jeg bare, at vi far
en computer der er vandtat for at
jeg feler mig helt daekket ind med
hensyn til svemning, vand og com-
putere.

Som det vel fremgar af oven-
navnte sporadiske gennemgang af
bogen, mener jeg, at det er et ar-
bejdsredskab som alle der beskaefti-
ger sig med specialundervisning og
som pa en eller anden made gar i
vandet skal have som grundbog.

Den kan lzeses fra ende til anden,
eller bruges som opslagsbog — der
er en detaljeret indholdsfortegnelse,
dog ikke at forglemme den indlagte
eksempel CD.

Her er noget for erfarne og
uerfarne brugere af vand som et
specialpaedagogisk medium. Har du
brug for paadagogiske fif og reflek-
sioner, er det her du skal investere
dine egne eller institutionens (spar-
somme) midler til bogindkgb.
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